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교과연계

주제어

잔소리탈출연구소 
1. 집중력 도둑을 잡아라

독서활동지

윤선아 글 | 원혜진 그림

2-2 통합 교과 인물  우리 반 인물
3-1 국어 나  5. 인물에게 마음을 전해요
                      6. 마음을 담아 글을 써요

4-1 국어 가  1. 깊이 있게 읽어요
4-1 국어 나  6. 경험을 표현해요
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도서 소개

유쾌한 동화와 명쾌한 정보로 하나하나 알아 가는 《잔소리탈출연구소 ① 집중력 도둑을 잡아라》에는 

완두콩처럼 데굴데굴 굴러다니는 산만한 아이 공완두가 등장한다. 완두는 스마트폰을 한시도 손에서 

떼지 못하고, 과자와 탄산음료를 즐겨 먹는 전형적인 잔소리 유발자다.

엄마의 잔소리를 피해 도망치다 우연히 잔소리탈출연구소의 문을 열게 된 완두는 그곳에서 비밀 요원 

포포를 만나 집중력을 도둑맞았다는 충격적인 사실을 알게 된다. 포포는 도둑맞은 집중력을 되찾기 

위해 완두에게 미션을 제안하며 신비한 능력을 가진 비밀 도구들이 담긴 포포 주머니를 주는데……

과연 완두는 집중력을 되찾을 수 있을까?

독서 계획

단계 활동 내용

읽기 전 활동
• 책 표지 살펴보고 이야기 나누기
• 내가 들은 잔소리 떠올려 보기
• 내 기분 표현하기

읽는 중 활동
• 인물에 대한 정보 정리하기
• 내용 떠올리며 확인하기

읽은 후 활동
• 나만의 표지 만들기
• 나만의 목표 정하기
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●  활동 내용   책 표지 살펴보고 이야기 나누기

읽기 전 활동 학년        반          이름

1. 《잔소리탈출연구소 ① 집중력 도둑을 잡아라》 표지를 보고 어떤 이야기가 담겨 있을지 상상해 보세요. 

떠오르는 생각이나 느낌을 모두 아래에 써 보세요.
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3. 부모님이나 선생님께 가장 많이 들었던 잔소리에는 뭐가 있는지 써 보세요. 

“당신의 집중력은 도둑맞았습니다!”
당장 잔소리탈출연구소 문을 두드리세요.

비밀 요원 포포가, 숲에서 나는 진귀한 재료로 만든 
포포 도구로 집중력 도둑을 잡을 수 있게 도와줄 거예요.

2. 뒤표지에 보면 부엉이가 실험을 하고 있어요. 무슨 실험을 하는 걸까요?

부모님

●  활동 내용   내가 들은 잔소리 떠올려 보기

스마트폰 좀 

그만하라고!

   왜
 

 학원에서

전화가 와?
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4. 위와 같은 잔소리를 들었을 때 내 기분은 어땠나요?

●  활동 내용   내 기분 표현하기

선생님
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이름:
학년:
성격이나 특징: 예) 핸드폰을 좋아함

이름:
학년:
성격이나 특징:

이름:
직업:
성격이나 특징:

이름:
성격이나 특징:

읽기 중 활동

1. 본문 12~13쪽에 있는 등장인물 내용을 살펴보고 아래 칸을 채워 보세요.

●  활동 내용   인물에 대한 정보 정리하기
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정답: 

정답: 

3. 완두의 집중력을 훔쳐 간 도둑은 또 있어요. 다음 식판 두 개를 보고 어떤 점이 다른지 살펴보세요. 

메뉴에 도둑이 숨어 있어요.

답: 잠, 가공식품

2. 주인공 공완두는 집중력을 도둑맞았대요. 아래 만화를 보면 도둑을 찾을 수 있어요. 

빈칸에 공통적으로 들어가는 단어를 써 보세요.

●  활동 내용   내용 떠올리며 확인하기
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골고루 먹기

꿀잠 자기

나만의
쉬는 시간

만들기

스마트폰
휴가 보내기

4. 책 속에 잔소리 탈출 비법이 나와요. 서로 맞는 것에 줄 그어 보세요.

1

 2

 3

4

ㄱ

ㄴ

ㄷ

ㄹ

답: ①-㉡, ②-㉢, ③-㉠, ④-㉣
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표지 만들기

읽은 후 활동

●  활동 내용   나만의 표지 만들기

1. 우리의 집중력을 훔쳐 가는 많은 도둑이 있다는 것을 알았어요. 그중 내 집중력을 훔쳐 가는 

가장 커다란 도둑은 누구인가요? 그 도둑을 중심으로 나만의 표지를 만들어 볼까요?

내 집중력을 훔쳐 가는 가장 커다란 도둑은?
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1.  먼저 연습장에 작은 

동그라미를 그려요. 거기에 

내가 하고 싶은 일을 써요.

3.  두 동그라미를 감싸는 가장 큰 

동그라미를 그려요. 그리고 나는  

어떤 사람이 되고 싶은지 써요.

2.  작은 동그라미를 감싸는 

큰 동그라미를 그려요. 

작은 동그라미에 쓴 걸 왜 

잘하고 싶은지 써요.

집중력을 높이는 할 일 목록 만들기 꿀팁

●  활동 내용   나만의 목표 정하기

2. 집중력을 높이기 위해서는 목표를 정해야 해요. 집중력을 높이는 할 일 목록 만들기 꿀팁에 따라 

자신의 목표를 정해 보도록 해요.


